
&pFsJnJl &bil &v &rIts 

 
1. I hav H rIt t ask f wut I wqnt. 
 
2. I hav H rIt t sA nO t rikwests P dimandz I kant mEt. 
 
3. I hav H rIt t ekspres Ql mI fEliNz, pozitiv P negJtiv. 
 
4. I hav H rIt t cAnj mI mInd. 
 
5. I hav H rIt t mAk mistAks n not hav t bE pFfikt. 
 
6. I hav H rIt t folO mI On valYz n standMdz. 
 
7. I hav H rIt t sA nO t enETiN wen I fCl I am not redE, it iz unsAf P vIJlAts mI valYz. 
 
8. I hav H rIt t ditFmin mI On prIPitEz. 
 
9. I hav H rIt t not bE risponsJbJl f uHMz bihAvyM, akSJnz, fEliNz, P problJmz. 
 
10. I hav H rIt t ekspekt onistE frJm oHMz. 
 
11. I hav H rIt t bE aNgrE at sumwJn I luv. 
 
12. I hav H rIt t bE YnEklE mIself. 
 
13. I hav H rIt t fCl skDd n sA “Im JfrAd.” 
 
14. I hav H rIt t sA “I dOnt nO.” 
 
15. I hav H rIt t not giv ekskYsis P rEzJnz f mI bihAvyM. 
 
16. I hav H rIt t mAk disiZJnz bAst on mI fEliNz. 
 
17. I hav H rIt t mI On nEdz f pFsJnJl spAs n tIm. 
 
18. I hav H rIt t bE plAfJl n frivJlJs. 
 
19. I hav H rIt t bE helTEM Han HOz JrLnd mE. 
 
20. I hav H rIt t bE in J nonJbYsiv enviMnmJnt. 
 
21. I hav H rIt t  mAk frendz n bE kumfMtJbJl JrLnd pEpJl. 
 
22. I hav H rIt t cAnj n grO. 
 
23. I hav H rIt t hav mI nEdz n wqnts rispektid bI uHMz. 
 
24. I hav H rIt t bE trEtid wiT dignitE n rispekt. 
 
25. I hav H rIt t bE hapE. 
 
&H &angzIitE &n &fObC &wFkbWk. &edmJnd &j. &bPn, &f.d. 


